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ACTA N°163

FECHA: Fusagasuga, junio 07 de 2023
HORA: 04:00 - 05:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

TEMA: Manual de conductas basicas de bioseguridad, manejo integral, expendido por el
ministerio de salud.

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
Verificaciéon de protocolo de bioseguridad

3. Socializacion de manual de conductas basicas de bioseguridad, manejo integral,
expendido por el ministerio de salud.

4. finalizacién

DESARROLLO:

Antes de iniciar con la socializacién se verificé el cumplimiento de las normas de bioseguridad
para la prevencion, promocién y conservacion de la salud con la ocasion de las infecciones
respiratorias incluidas las originadas por el Covid-19, con la desinfeccion de manos recurrente y
uso de tapabocas.

Se da inicio siendo las 04:00 p.m.

El objetivo principal de esta socializacion es reducir o eliminar los riesgos para el personal, la
comunidad y el medio ambiente, que pueden ser producidos por agentes infecciosos, fisicos,
quimicos y mecanicos.

Utilizando como materiales de apoyo salén de audiovisuales, tv, computador, listado de
asistencia, celular, verificado por la coordinacion y responsable ambiental.
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se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de factores

de riesgo laborales procedentes de agentes biologicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencion
de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no
atenten contra la salud y seguridad de trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y el medio
ambiente. Las Instituciones del sector salud, por tanto, requieren del establecimiento y
cumplimiento de un PROGRAMA DE BIOSEGURIDAD, como parte fundamental de su
organizacion y politica de funcionamiento. El cual debe involucrar objetivos y normas definidos
que logren un ambiente de trabajo ordenado, seguro y que conduzca simultaneamente a mejorar
la calidad, reducir los sobrecostos y alcanzar los 6ptimos niveles de funcionalidad confiable en
estas areas.

Se explica a los participantes, los liquidos que se consideran como potencialmente infectantes
son: - Sangre, Semen, Secrecion vaginal, Leche materna, Liquido cefalorraquideo, Liquido
sinovial, Liquido pleural, Liquido amnidtico, Liquido peritoneal, Liquido pericardico; Cualquier otro
liguido contaminado con sangre Las heces, orina, secrecion nasal, esputo, vomito y saliva, no se
consideran liquidos potencialmente infectantes, excepto si estan visiblemente contaminados con
sangre.

Evitar el contacto de la piel o mucosas con la sangre y otros liquidos de precaucién universal, en
TODOS los pacientes, y no solamente con aquellos que tengan diagnéstico de enfermedad. Por
lo tanto, se debe implementar el uso del EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (E.P.P),
consiste en el empleo de precauciones de barrera con el objeto de prevenir la exposicion de la
piel y mucosas a sangre o liquidos corporales de cualquier paciente o material potencialmente
infeccioso. El E.P.P., sera considerado apropiado solamente si impide que la sangre y otro
material potencialmente infeccioso alcance y pase a través de las ropas (el uniforme del
empleado, ropa de calle), la piel, los ojos, la boca y otras membranas mucosas.

LAVADO DE LAS MANOS. Es la forma mas eficaz de prevenir la infeccién cruzada entre
paciente, personal hospitalario, y visitantes. Se realiza con el fin de reducir la flora normal y
remover la flora transitoria para disminuir la diseminacién de microorganismos infecciosos
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USO DE MASCARILLAS: Con esta medida se previene la exposicion de las membranas
mucosas de la boca, la nariz y los ojos, a liquidos potencialmente infectados.

Recomendaciones:
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Las mascarillas y los tapabocas, deben tener una capa repelente de fluidos y estar
elaborados en un material con alta eficiencia de filtracién, para disminuir la diseminacion
de gérmenes a través de estos durante la respiracién, al hablar y al toser.
Las mascarillas deben tener el grosor y la calidad adecuada.
Los tapabocas que no cumplan con la calidad éptima, deben usarse dobles. Los
tapabocas de gasa o de tela no ofrecen proteccion adecuada.
Si el uso de mascarilla o tapabocas esta indicado, su colocacién debe ser la primera
maniobra que se realice para comenzar el procedimiento.
Después de colocar o manipular la mascarilla o el tapabocas, siempre se deben lavar las
manos.
El visor de las mascarillas debera ser desinfectadas o renovadas entre pacientes o
cuando se presenten signos evidentes de contaminacion.
Sino se dispone de mascarillas, se indica el uso de gafas de proteccién y tapabocas.
Las gafas de protecciéon deberan tener barreras laterales de proteccion.
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Los delantales protectores deberén ser preferiblemente largos e impermeables. Estan
indicados en todo procedimiento donde haya exposicién a liquidos de precaucién universal,
por ejemplo: drenaje de abscesos, atencion de heridas, partos y puncion de cavidades entre
otros. Estos deberan cambiarse de inmediato cuando haya contaminacién visible con fluidos
corporales durante el procedimiento y una vez concluida la intervencion. Requisitos de un
material optimo para delantal: - Material desechable. - Impermeable a los fluidos o reforzado
en la parte frontal y las mangas.

e Permitir la entrada y salida de aire, brindando un buen nivel de transpiracién e
impidiendo el paso de fluidos potencialmente infectantes.

» Resistencia a las perforaciones o a las rasgaduras ain en procedimientos
prolongados.

e Térmico.

e Suave

Los cinco momentos clave para la higiene de manos recomendados por la OMS son: antes de
tocar al paciente, antes de realizar una tarea de limpia o aséptica, después del riesgo de
exposicion a liquidos corporales, después de tocar al paciente, y después del contacto con el
entorno del paciente.
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El profesional de salud ocupacional debe instruir al trabajador expuesto sobre el riesgo que tiene

de adquirir la infeccion de acuerdo a los estudios realizados. Igualmente, se debe aconsejar para

que consulte si presenta alguna enfermedad febril aguda con linfadenopatias en las 12 semanas

después del accidente. Se debe continuar brindando soporte emocional constante, por el temor

que surge ante la incertidumbre de padecer o no la enfermedad. Para prevenir posibles

transmisiones del trabajador expuesto a otras personas, mientras se confirma su estado negativo,
se les recomienda: -

e No donar sangre, ni hemoderivados, ni tejidos u érganos. -

e No compartir articulos personales (rasuradoras, cepillos de dientes y otros). -

e No compartir agujas si estd recibiendo algin medicamento que requiera aguja
hipodérmica para su administracion. -

e Sexo seguro (uso del condén, no sexo oral y anal, no contacto con fluidos corporales).

e Reforzar conductas de bioseguridad en su labor diaria

Se da por finalizada la socializacién siendo las 05:00 p.m.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva socializacion de PGIRH en el mes de julio del presente
afo
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En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de s .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion

Comunidad de
Coordinadora Cuidado Hogar

Francisco y Clara
e tfoia P flln]
Comunidad de
Cuidado Hogar

ambiental .
Francisco y Clara
1 P 1

Anexos: Registro fotografico, listado de asistencia

Hna. Maria Flor Elba
Zuluaga Duque

Ingrid Johana Franco Pesponsable

Elaboré: Ingrid Johana Franco.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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